FINE TILBUD FOR DEG SOM ER MEDLEM | FERIEKLUBBEN:

SF KINO MOSS tilbyr kr 10,- rabatt pa filmer ved fremvisning av med-
lemskort i kassen (gjelder ikke forhandsbestilte billetter).

SPENNENDE ARRANGEMENT FOR BARN OG UNGE | MOSS:

FAMILIEDAG | NESPARKEN, SONDAG 1. JUNI

Kiwnais arrangerer familiedag i Nesparken fullspekket med spennende aktiviteter for bade store
og sma. Kaptein Rgdskjegg kommer, Pippi kommer og ikke minst Elias-baten kommer. Kiwanis
stiller med kiosk (OBS, de tar ikke kort, s& her trengs kontanter!)

VARNABARNA

Varnabarna er festivalen Varna sin egen lille minifestival for barn fra 11.00-15.00 Igrdag 12.juli.
P& scenen star det lovende stjerneskuddet Daniel Kvammen, bandet med alle de rare instrumen-
tene, Ludvig Moon, og den morsomme visepopsangeren Kaja Gunnufsen. Men ikke bare det!
"Kongen og dronningen" kommer med sin egen teaterforestilling, det blir pianokurs med mosse-
bandet AWAY, allsang i hengekgya og eventyrstund med Detektiv Schade og Kaptein Lerstang. |
tillegg kan man bygge sin egen salat, spise Varnabarna-besteforeldres hjemmebakst, spille et
instrument i bandhjgrnet eller tegne et helt eget Varnabarna-bzarenett!

Pris: 150 kroner + billettavgift. Spgrsmal? Kontakt: synne@varnafestival.no

BMX-kurs
Moss BMX arrangerer BMX-kurs i ukene 26, 27, 29 og 32. Tilbudet er sykling tirsdag, onsdag og
torsdag fra kl. 09.30 til 12.00. Se aktivitetsoversikt for mer informasjon.

BIBLIOTEKET | MOSS

Lesekampanije hele @stfold. Les s& mange bgker du kan og bli med i trekningen av premier. Hvert
barn som deltar far et silikonarmbénd, og for hver leste bok far du et eple pa treet pa biblioteket
og en mulighet til & vinne en premie. Avslutning i Moss blir fredag 16. august. Biblioteket gnsker
ogsa & invitere til barnefilm og popcorn pa disse Igrdagene: 5.7,12.7,19.7,26.7 kl. 13 Apningstider
sommer: mandag, tirsdag, onsdag og fredag 10-15. Torsdag 10-19. Lgrdag 11-15

MOSS FRILUFT

Moss Friluft arrangerer sommercamp helgen 25.-27. juli. Alder: 10-16 ar. Her vil det bli aktiviteter
som fiske, bade, skattejakt, forstehjelpsoppleering og mye mye mer.. Pris pr deltaker for hele
helgen er 600,- Dette dekker alle méaltider og drikke. Campen finner sted rundt Canadahytta pa
Arvolltangen. Ta kontakt pa SMS til 466 45 657 eller mail til friluft@moss-friluft.info

MOSS SEILFORENINGS SEILSKOLE UKE 27 OG 32
Moss seilforening gnsker velkommen til &rets seilskole! Moss seilforening gnsker svsmmedyktige
barn og unge velkommen til lek, vannsport og seiling under sommerens seilskole. Det blir bading,
grilling, lek pé land og selvfglgelig masse seiling! Det er ikke noe krav om seilerfaring fra tidligere,
men barna ma kunne svgmme og svgmmevest er obligatorisk nar vi er ved sjgen. Bagen skal
inneholde lunsjmatpakke, sygmmevest, badetgy, regntgy, solkrem og skift - uansett vaer.

Pris normal tid (10:00-15:00) er 1800 kr. (Uten frokost)

Pris utvidet tid (07:30-16:30) er 2200 kr. (Frokost inngér i prisen) For mer info se:
http://moss-seilforening.no/kurs-og-tema/kurs/seilskolen-2014

skolen

MOSS BY- OG INDUSTRIMUSEUM
Hele skoleferien har vi apent daglig kl. 11.00-16.00. | skoleferien arrangeres dessuten Barnas
mueumsstafett pa alle @stfoldmuseene. For mer info se: www.ostfoldmuseene.no

GALLERI F15

I hele uke 27 har ferieklubben samarbeid med Galleri F15 pa Alby . Formidler er Anja Bjgrshol, og
sammen med henne skal vi jobbe med utstillingen ”Mind the Map”. Se mer info under uke 27 i
aktivitetsoversikten. Pris: kr 700,- for hele uken, kr 170 for enkelitdager foruten fredag kr 200,-.

) Takk til:
@ Kiwanis for leie av utstyr og lan av fotballgolfbanen i Nesparken.

4:’ 4H @stfold for 3 stille opp med gratis aktivitetsdager og leie av utstyr.

GREIT A VITE

For & benytte seg av ferieklubbens aktiviteter ma man vaere medlem.
Medlemspris er pa kr 50,- for barn som er bosatt i Moss kommune,
for utenbys medlemmer er medlemsprisen kr 100,-. Utenbys med-

lemmer ma ogsa ha egen personforsikring.
Alle far medlemskort. De som deltok i vinterferiens ferieklubb er
allerede medlemmer.

Ferieklubbens base er pa Skarmyra Allaktivitetshus som du finner i
Skolegata 2. Mye av frammgtet foregar der. Ferieklubben tilbyr
spennende aktiviteter til hyggelige priser. Med pa aktivitetene er det
flinke aktivitetsledere. Lese aktivitetstekstene ngye. Der vil det veere
tidspunkt for bring og hent, samt om man skal ta med noe ekstra
utstyr eller matpakke.

INFORMASIJON TIL FORESATTE

De som jobber i ferieklubben er over 18 og har alle erfaringer med a
jobbe med barn og unge. Gi beskjed hvis pameldte har allergier eller
andre forhold vi bgr vite om. Det vil kunne forega
fotografering pa noen av aktivitetene som skal brukes til omtale av
Ferieklubben. Vennligst gi beskjed hvis pameldte forbeholder seg a
fotograferes. Mgt til avtalt tid, hvis ikke kan man ga glipp av aktivite-
ten. Vennligst si ifra hvis pameldte skulle bli syk og ikke kan mgte opp
til aktivitet. Ta med klzer etter vaeret.

Utenbys medlemmer ma ha egen personforsikring.

Pamelding skjer via moss.kommune.no. Dette
gjelder alle aktiviteter foruten ved aktiviteten til VarnaBarna, Moss
Rideskole og Moss seilforenings seilskole (egen
pamelding)! Pa pameldingens siste side far du et
referansenummer og muligheten til 3 skrive ut siden, eller
sende den til e-posten din. Nar du kommer til denne siden er du har
du fatt plass pa aktiviteten og er pameldt!

Faktura utstedes etter at ferieklubben er ferdig.

Ta med deg vannflaske, frukt eller kjeks og
ekstra skifte tay.

SKARMYRA

AUAKTIVITETSHUS

Na er vi i gang med|

sommerhilsen fra Arthur og Ferieklubben

Lurer du pa noe? -
TIf.: 930 85 578
E-post: arthur.olsen@moss.kommune.no




UKE 26
Mandag 23.06
1. Cupcake pyntekurs kl. 10:00 - 15:00.
Kurset holdes av Proff cupcake-instruktgr Jeanine Jgrgensen. Pris kr 180,- Forhandspamelding maks 20 stk.
(fgrste mann til mglla). Ta med matpakke. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus
2. Feri apner med aktivi i Nesparken kl. 10:00—14:00
Bli med pa morsom aktivitetsdag i Nesparken. Her finner vi pa mye morsomme aktiviteter. Vi ordner med
grilling av pglser. Bring/hent: Volleyballbanen i Nesparken. Pris: kr 50,-
Tirsdag 24.06
3. Tusenfryd kl. 09:30—18:00:
Fabelaktig goy i suveren forngyelsespark. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Ta med matpakke for hele
dagen. Pris kr 420,-. Maks 46 stk.
4. BMX-kurs (3 dager) kl 09:30—12:00:
Moss BMX stiller med trener, sykler og hjelm. Deltagerne ma ha pa seg langermet genser og bukse, gjerne
olabukse. Ikke joggebukser. Og de m& ha med seg vannflasker Mgt opp p& BMX banen pé @rejordet. All

aktivitet foregar der. Deltagerne ma kunne sykle. Maks 12 deltakere per kurs. Pris kr 300,- per person per kurs.
5. Kurs i & kjgre radiostyrt bil hos MossRC bilklubb (2 dager) k. 18:00—20:30:
| Ipet av 2 dager vil du lare enkle tips og triks om biloppsett og kjgreteknikk fra 2 instruktgrer pa klubbens
flotte permanente innendgrsbane pa 250m2. Dag 1 vil inneholde opplaering om bil og kjgreteknikk, mens dag
2 vil bli en Igpsdag med litt konkurranser og moro. Vi stiller med alt ngdvendig utstyr. Aldersgrense 8 ar. Maks
12 stk. Pris kr 600,- Bindende pamelding. Les mer om Moss RC-Bilklubb p& www.mossrc.no. Henvendelser kan
rettes til post@mossrc.no. Oppmgte: MossRC, Rabbekkgaten 9. Samme bygg som XL-Bygg. Inngang pa baksi-
den av bygget mot Mellgs Stadion».
Onsdag 25.06
6. Preus museum i Horten, kl. 10:30 — 15:00:
Vi tar ferga over og ser pa en fabelaktige utstillingen “The history of space photography”. Ga ikke glipp av
dette! Etter vi har sett bilder av verdensrommet, skal vi lage egne bilder ved hjelp av sola. Alder 10-16 &r. Ta
med matpakke. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Pris kr 70,-. Maks 20 stk.
- BMX-kurs kl 09:30—12:00 (dag 2)
- Leer & kjgre 4 radiostyrt bil hos MossRC bilklubb (2 dager) ki 18:00—20:30 (dag 2)
Torsdag 26.06
7. Bg sommerland, kl. 08:00-20:00
Alder 9-16 &r. Spennende heldag i Bg sommerland. Deltaker ma veere fylt 9 ar, og ma kunne svgmme! Bring/
hent: Skarmyra Allaktivitetshus Pris kr 435,-. Maks 45 stk.
8. Volleyballturnering i Nesparken kl 09:00—14:00
Vi deler opp leg i Nesparken og spiller cup. Dette blir aktiv moro for alle. Ta med mat og drikke. Bring/hent::
Nesparken ved volleyballbanen. Pris: kr 50,-.
- BMX-kurs, kl 09:30—12:00 (dag 3)
Fredag 27.06
9. En aktiv dag med 4H (k| 10:00—14:00)
Bli med pé aktivitetsdag i Nesparken. Kraka 4H har laget mange morsomme aktiviteter. Her blir det skikkelig
goy! Bring/hent: Nesparken ved volleyballbanen. Gratis
10 og 11. Hip Hop kurs med Tone Hjorth-Johansen
Kurs 1 kl. 10:00-12:00 (7-11 &r) (Aktivitet nr. 10)
Kurs 2 kl. 12:15-14:15 (12-16 ar) (Aktivitet nr. 11)
Leer Hip Hop av en profesjonell danser! Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Pris: kr 100,-. Forhdndspamel-
ding maks 10 stk. pr kurs (fgrste mann til mglla). Alle mé ha pa joggebukser og innesko. Huske vannflaske, i
tillegg til mat/frukt/ngtter!

UKE 27
- Seilskolen 30. juni - 4. juli (se eget kapittel i folderen).
- Ferieklubben Punkt @ i uke 27 (30. juni — 4. juli) AKTIVITETSNUMMER 12 p3 pdmeldingen!
P& ferieklubben i ar skal vi skal jobbe med grunnlovsjubileets utstilling Mind the Map. Utstillingen tar utgangs-
punkt i den store betydningen Mossekonvensjonen hadde med tanke p& & forankre grunnloven. Punkt @ har
som mal & visualisere dette gjennom en utstilling som vil kombinere det historiske med det samtidsaktuelle.
Det vil bli vist gjennom autentiske kart fra 1814 opp mot dagens uttrykk visualisert gjennom samtidskunsten.
Barna vil fa oppleve kartene og katets betydning som skal viderefgres ute i naturen pa Alby. Samtidig vises et
lydverk av den store internasjonale kunstneren Susan Pilipsz og en lydinstallasjon av Jonas Bjerketvedt. Vi skal
ogsa jobbe med lyd, utforske lyden og hva det gjgr med omgivelsene nar plutselig et omrade blir tilfgrt et nytt
element. Pris: kr 700 for hele uka, og kr 170 for enkeltdager (foruten fredag kr 200).

Mandag 30.06

13. Inspiria i Sarpsborg, kl. 09:30-15:00.

Akkurat som i en forngyelsespark Igper du fra den ene kule opplevelsen til den andre, mens du ler, roper og
gjor goyale, smaskumle eller tpffe ting, ogsé er det lzererikt i tillegg. Bring/hent: Ferieklubbens base, Allaktivi-
tetshuset. Pris: kr 250,-. Forhdndspamelding maks 50 stk. (fgrste mann til mglla). Mat og drikke er inkludert i
prisen.

14. Gitarkurs med avsluttende konsert med kl. 10:00—15:00 (dag 1)

Alder 9-16 &r. Vi gver inn sanger og avslutter med konsert ved Step In pa Skarmyra Allaktivitetshus. Vi gnsker
foreldre og foresatte hjertelig velkommen til konsert klokken 13:30 pa onsdag. Arthur Olsen er instruktgr og
har bred erfaring med gitarundervisning. Ta med matpakke, kassegitar, penn og papir. Maks 8 deltakere. Pris
kr 200,-. Fgrste mann til mglla.

15. Sommer pa Alby kl. 09:00—14:30

Barna kan leveres 08:00. Alder 7-12 ar. Bring/hent: Alby. Pris: kr 170,-. Ta med matpakke og drikke.

Tirsdag 01.07
16. Sarpsborg Laserworld og Bowling kl. 1030-1600.
Alder: Fra 9 - 16 ar. Moro og skummelt pa en gang. Laserhallen er mgrk med kriker og kroker, rgykanlegg og hgy lyd.
alle mot alle. Tgr du & bli med? Bring/hent:: Allaktivitetshuset. Pris: Kr 250 inkludert mat og brus. Maks 47 stk.
17. Sommer pa Alby kl. 09:00—14:30
Barna kan leveres 08:00. Alder 7-12 &r. Bring/hent: Alby. Pris: kr 170,-. Ta med matpakke og drikke.
- BMX-kurs (3 dager) kl. 09:30—12:00
Moss BMX stiller med trener, sykler og hjelm. Deltagerne ma ha pa seg langermet genser og bukse, gjerne olabukse.
Ikke joggebukser. Og de m& ha med seg vannflasker Mgt opp p& Bmx banen pé @rejordet. All aktivitet foregar der.
Deltagerne ma kunne sykle. Maks 12 deltakere per kurs. Pris kr 300,- per person per kurs.
- Gitarkurs med avsluttende konsert kl. 10:00—14:00 (dag 2)
Alder 9-16 &r. Vi gver inn sanger og avslutter med konsert ved Step In p& Skarmyra Allaktivitetshus. Foreldre og
foresatte er hjertelig velkommen til konsert klokken 13:30 denne dagen. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus.
Onsdag 02.07
18. Eventyrfabrikken i Sarpsborg kl. 09:30-15:00.
Her er klatrestativer, hengebro, krypganger, kiempeballer, kjempe store sklier, hoppeslott, airbazoka og mye mer.
Masse ggy! Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Pris kr 275. Mat og drikke er inkludert. Forhandspamelding. Maks
47 stk. (fgrste mann til mglla).
19. Moss By—- og Industrimuseum kl. 11:00—14:00
Verkstedsaktiviteter for barn hver dag mellom 11 — 16: | anledning Grunnlovsjubileet har Moss by- og industrimuseum
fokus pd Mossekonventionen av 1814. Hvem signerte denne avtalen og hvordan s det ut i Moss i 1814? | sommer kan
du veere med a gjenskape historien ved & lage filledukker og tegne bygningene, dyrene og menneskene pa Verket og i
Konventionsgaarden og bidra til var egen lille 1814-utstilling.| tillegg kan du lage handlaget papir. Vi har faste utstilling-
er med tilhgrende aktiviteter i Mglleutstillingen; sekkesklie, mgllespill og hand-kverner samt
"Vervenutstillingen" (Moss Verft) hvor man kan benytte seg av var "Lego-binge" for & bygge bater som suplement til
var skipsutstilling. Pris kr 50,-. Maks 20 stk.
20. Sommer pa Alby ki 09:00—14:30
Barna kan leveres 08:00. Alder 7-12 &r. Bring/hent: Alby. Pris: kr 170,-. Ta med matpakke og drikke.
- BMX-kurs kl 09:30—12:00 (dag 2)
Torsdag 03.07
21. Fotokurs med Tom Arild Olsen kl. 09:00—14:00
Har du lyst & ta fine bilder? Leer & bruke ditt speilreflekskamera, enkel innfgring og praktiske oppgaver. Ta med deg et
kamera (helst speilrefleks), handbok pg lader til kamera og minnekort. Ta med deg matpakke og drikke. Maks 10
deltakere. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Pris kr 500,-.
22. Tur i Mossemarka 10:00-14:00
Vi spaserer oss en tur opp til Skihytta. Der blir det aktiviteter og mye ggy. Ta med deg matpakke og noe & drikke pa.
Bring/hent: Bak Mosseporten senter (opp mot Noregdegérd). Gratis arrangement.
23. Sommer pa Alby kl. 09:00—14:30
Barna kan leveres 08:00. Alder 7-12 &r. Bring/hent: Alby. Pris: kr 170,-. Ta med matpakke og drikke.
- BMX-kurs kl. 09:30—12:00 (dag 3)
Fredag 04.07
24. Hangout p3 Step in ungdomsklubb. KI. 1000-1400.
Vi finner pa masse ggy pa Step In. Spiller spill, biljard, bordtennis eller ser pa kino, eller danser p4 discoen? Og det blir
quiz! Vi ordner med pglser og saft. Alder: Alle. Pris kr 75,-. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus.
25. Sommer pa Alby, avslutning kl. 09:00—14:30
| dag er det duket for avslutning. Vi ser gjennom kunsten og kanskje blir det overraskelse? Barna kan leveres 08:00.
Alder 7-12 ar. Bring/hent: Alby. Pris: kr 200,-. Ta med matpakke og drikke.
Lgrdag 12.07
VarnaBarna (se info i brosjyren). Sted: Nesparken 11.00-15.00. Pris: 150 + billettavgift. PaAmelding via billettkontoret i
Moss eller varnafestival.no/billetter.

UKE 29
Mandag 14.07
26. Fisketur fra brygga kl. 10:00-14:00
Vi tar oss en fisketur fra brygga i Moss. Ta med fiskestang (hvis du har, hvis ikke laner du en av oss), redningsvest og
matpakke, Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Pris kr 50,-.
27. Cupcake pyntekurs kl. 10:00 - 15:00.
Kurset holdes av Proff cupcake-instruktgr Jeanine Jgrgensen. Pris kr 180,- Forhdndspamelding maks 20 stk. (fgrste
mann til mglla). Ta med matpakke. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus
Tirsdag 15.07
28. BMX-kurs (3 dager) kl. 09:30—12:00
Moss BMX stiller med trener, sykler og hjelm. Deltagerne ma ha pa seg langermet genser og bukse, gjerne olabukse.
Ikke joggebukser. Og de m& ha med seg vannflasker Mgt opp pd BMX banen pa @rejordet. All aktivitet foregar der.
Deltagerne ma kunne sykle. Maks 12 deltakere per kurs. Pris kr 300,- pr person pr kurs.
29. Fotballcup i bingen Avangen skole p& 10:00—14:00
Vi deler opp i lag og spiller fotball-cup. Vi ordner med mat. Ta med drikke. Pris kr 75,-.Bring/hent Avangen skole.
Onsdag 16.07
30. Tusenfryd kl. 09:30—18:00
Fabelaktig ggy i suveren forngyelsespark. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Ta med matpakke for hele dagen. Pris
kr 420,-. Maks 46 stk.
31. Aktivitetsdag i Nesparken kl. 10:00-1400
Grilling, natursti og morsomme aktiviteter. Det blir naturligvis overraskelser! Ta med drikke, vi fikser pglser. Pris:
kr 60,-. Bring/hent: Nesparken ved volleyballbanen.

Torsdag 17.07
32. Moss kino kl. 11:45— 14:00
Vi skal se Dragetreneren 2 pa kino! Popcorn, stratos og brus er inkludert. Pris: 150,-. Bring/hent: Moss kino.
33. Lekedag i Nesparken kl. 10:00-14:00.
Badminton, fotball, og mange morsomme aktiviteter. Det blir naturligvis overraskelser! Ta med matpakke og
drikkeflaska. Pris: kr 50,-. Bring/hent: Nesparken ved volleyballbanen.
- BMX-kurs kl. 09:30—12:00 (dag 3)
Fredag 18.07
34. Cupcake pyntekurs kl. 10:00 - 15:00.
Kurset holdes av Proff cupcake-instruktgr Jeanine Jgrgensen. Pris kr 180,- Forhandspamelding maks 20 stk.
(fgrste mann til mglla). Ta med matpakke. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus
35. Moss By- og Industrimuseum kl. 11:00—14:00
Verkstedsaktiviteter for barn hver dag mellom 11 - 16: | anledning Grunnlovsjubileet har Moss by- og industri-
museum fokus p& Mossekonventionen av 1814. Hvem signerte denne avtalen og hvordan s det ut i Moss i
1814? | sommer kan du veaere med a gjenskape historien ved 3 lage filledukker og tegne bygningene, dyrene og
menneskene pa Verket og i Konventionsgaarden og bidra til var egen lille 1814-utstilling.! tillegg kan du lage
handlaget papir. Vi har faste utstillinger med tilhgrende aktiviteter i Mglleutstillingen; sekkesklie, mgllespill og
hénd-kverner samt "Vervenutstillingen" (Moss Verft) hvor man kan benytte seg av var "Lego-binge" for & bygge
bater som supplement til var skipsutstilling. Pris kr 50,- Maks 20 stk.

UKE 32
- Seilskolen 4. august - 8. august (se eget kapittel i folder).
- Sommer leir Moss Rideskole kl. 08:00—16:00 (mandag 04.08 til fredag 08.08).
Moss Rideskole arrangerer rideleir fra Mandag til Fredag. Fredag holder vi pa sa lenge vi trenger, sa dere kan ha
en fremvisning for foreldrene, og vise de hva dere kan, og har laert! Det vil bli ridning 2 ganger om dagen,
hestekunnskap, aktiviteter og innlagt lunsj hver dag. Barn/ungdom er gnskelig, men vi kan ogsa ta imot voksne.
Pris er 2500kr.
Pamelding: rideskolen@mossemarka.com. Bindende pamelding. For mer info se:
http://mossrideskole.wordpress.com/2014/02/25/sommerleir-2014/
Mandag 04.08
36. Sarpsborg Laserworld og Bowling kl. 1030-1600.
Alder: Fra 9 - 16 ar. Moro og skummelt pa en gang. Laserhallen er mgrk med kriker og kroker, rgykanlegg og hgy
lyd. alle mot alle. Tgr du bli med? Bring/hent: Ferieklubk base, Allaktivi h Pris: Kr 275 inkludert mat
og brus. Forhandspamelding maks 47 stk.
37. Kino, popcorn og brus pa Step In kl. 11:30- 14:30.
Maks 20 pdmeldinger. Bring/Hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Pris: kr 75,-
38. Fotballgolf i Nesparken kl. 10:00-14:00.
Kom a prgv fotballgolf. Dette er veldig bra fotballgolfbane med mange utfordringer. Ta med mat og drikke, og
sett alt nd i gang med & justere skuddfoten. Pris: kr 75,-. Bring/hent: Nesparken ved volleyballbanen.
Tirsdag 05.08
39. Kanotur i Vansjg¢ med 4H 10:00-13:00
Mgt opp ved Vandrehjemmet i Nesparken og bli med pa en super tur i kano. Dette blir superggy. Alder 10-16 ar.
Ta med matpakke og drikke. Maks 20 deltakere. Pris: kr 80 pr stk.
40. BMX-kurs (3 dager) kl. 09:30—12:00
Moss BMX stiller med trener, sykler og hjelm. Deltagerne ma ha pa seg langermet genser og bukse, gjerne
olabukse. Ikke joggebukser. Og de m& ha med seg vannflasker Mgt opp pa BMX banen pa @rejordet. All aktivitet

foregér der. Deltagerne ma kunne sykle. Maks 12 deltakere per kurs. Pris kr 300,- per person per kurs.

Onsdag 06.08

41. Cupcake pyntekurs kl. 10:00 - 15:00.

Kurset holdes av Proff cupcake-instruktgr Jeanine Jgrgensen. Pris kr 180,- Forhandspamelding maks 20 stk.
(ferste mann til mglla). Ta med matpakke. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus

42. Aktivitetsdag pa Avangen skole kl. 10:00-15:00

Her kan blir det mye ggy. Avangen har en flott lekeplass, og vi ordner morsomme aktiviteter. Vi deler ogsa opp i
blandete lag til fotballcup i bingen de har. Ta med vann og noe & spise pa. Dette blir superggy! Alder: For alle.
Pris: kr 50,-. Bring/hent: Avangen skole. Ta med matpakke og drikke.

- BMX-kurs kl. 09:30—12:00 (dag 2)

Torsdag 07.08

43. Tusenfryd kl. 09:30—18:00

Fabelaktig ggy i suveren forngyelsespark. Alder: Alle. Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Ta med matpakke for
hele dagen. Pris kr 420,-. Fgrste mann til mglla, maks 46 pameldinger.

44 og 45. Hip Hop og moderne dans kurs med Tone Hjorth-Johansen

Kurs 1 (Hip hop) kl. 10:00-12:00 (7-11 ar) (Aktivitet nr. 44)

Kurs 2 (Moderne dans og improvisasjon) kl. 12:00-14:00 (12-16 &r) (Aktivitet nr. 45)

Leere Hip Hop/Moderne dans av en av Norges fremste danser! Bring/hent: Skarmyra Allaktivitetshus. Pris: kr
100,-. Forhéndspamelding maks 10 stk. pr kurs (fgrste mann til mglla). Alle ma ha pa joggebukser og hiphopere
ma ha innesko? Og huske vannflaske, i tillegg til mat/frukt/ngtter!

46. Bading og krabbefiske pa Alby kl. 10:00-14:00

Vi skal kose oss pa stranda og se om vi ikke ogsa kan fange noen krabber. Alder: Alle. Bring/hent: Ved parkerings-
plassen pa Alby. Ta med matpakke. Pris: Kr 50,-

- BMX-kurs kl 09:30—12:00 (dag 3)

Fredag 08.08

47. Avslutning i Nesparken kl. 10:00-14:00.

(grilling, aktiviteter og mye moro). FOR ALLE!! Meld dere pd s& vi vet hvor mange vi blir. Arrangementet er gratis.
Bring/hent: Nesparken



